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๑.๑  ความส าคญัและทีม่าของปัญหา 
 

      ผูท่ี้สนใจฝึกปฏิบติัจิตภาวนา  อนัหมายถึงการเจริญจิต  พฒันาจิต  การฝึกอบรมจิตใจ
ใหเ้ขม้แขง็มัน่คง  เจริญงอกงาม ดว้ยคุณธรรมทั้งหลาย  เช่นมีเมตตา  กรุณา  ขยนั  หมัน่เพียร  
อดทน  มีสมาธิ และสดช่ืนเบิกบานเป็นสุขผอ่งใส   สมดงัพุทโธวาทประทานไวว้า่  “สมาธึ  ภิกฺขเว  
ภาเวถ  สมาหิโต  ยถาภูต ํ ปชานาติ” แปลความวา่  “ภิกษุทั้งหลาย  ท่านทั้งหลายจงยงัสมาธิใหเ้กิด  
ชนผูมี้จิตเป็นสมาธิแลว้  ยอ่มรู้ตามจริง”   ดงัมีขอ้เปรียบเทียบวา่ เพราะใจท่ีไดรั้บการอบรมดีแลว้  
ยอ่มเป็นไปเพื่อประโยชน์อนัใหญ่  คนเราจะทาํจะพดูดีหรือเสีย  ก็เพราะใจ  ลาํพงักายเหมือนรูปหุ่น  
ใจเหมือนคนชกั  รูปหุ่นจะกระดิกพลิกแพลงไปเท่าไหร่  ก็ส่อใจของคนชกั  ฉนัใด  อาการกาย  
และวาจาจะเป็นอยา่งไร ก็ส่ออาการของใจฉนันั้นฯ    
        ดงันั้นบูรพวปัิสสนาจารย ์ มกัจะกล่าวอยูเ่สมอวา่การศึกษาและปฏิบติัใน
พระพุทธศาสนามี  ๓  คือ  พระปริยติัศาสนา  พระปฏิบติัศาสนา และพระปฏิเวธศาสนา  เรียกสั้นๆ 
วา่ ปริยติั  ป ฏิบติั  ปฏิเวธ  และไดอ้ธิบายขยายความไวอี้กวา่  ปริยติั  ไดแ้ก่  การเรียนรู้  พระสูตร  
พระวนิยั  และพระอภิธรรมในพระไตรปิฎก  เพื่อนาํไปปฏิบติั   ปฏิบติั  ไดแ้ก่  การลงมือประพฤติ
ปฏิบติัตามความรู้ท่ีตนไดศึ้กษาเล่าเรียนมานั้น    ปฏิเวธ  ไดแ้ก่การเรียนเห็นซ่ึงทุกข ์ สมุทยั  นิโรธ  
มรรค  ซ่ึงเป็นผล  แห่งการปฏิบติั  ยงัเปรียบอีกวา่  ปริยติัเปรียบเสมือนการไดม้ะพร้าวทั้งลูก  
ปฏิบติั เปรียบเสมือนการปลอกเปลือกมะพร้าวออกจนถึงกะลา  ปฏิเวธเปรียบเสมือนการเจาะ
กะลามะพร้าวจนถึงเน้ือแลว้บริโภคเน้ือในของมะพร้าว  อีกนยัหน่ึง  ปริยติั  เปรียบเสมือนแผนท่ี  
ปฏิบติั เปรียบเสมือนการเดินทางตามแผนท่ี  ปฏิเวธ  เปรียบเสมือนการถึงจุดหมายปลายทางตามท่ี
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แผนท่ีช้ีบอกทางไว้    ยงัมีคาํท่ีนกัปราชญฝ่์ายวปัิสสนากล่าวถึงอยูบ่่อยๆ วา่ ปริยติัธรรม  มีคุณคือ  
ใหรู้้วธีิบาํเพญ็  ศีล  สมาธิ  ปัญญา    ปฏิบติัธรรม  มีคุณคือ  ทาํกาย  วาจา  ใจ  ใหบ้ริสุทธ์ิจนบรรลุ
มรรค ผล นิพพาน  ปฏิเวธธรรม  คือ  มรรค ผล นิพพาน  มรรค ผลนั้นมีคุณคือ  ละกิเลส  เป็น
สมุจเฉทปหาน  ส่วนนิพพานมีคุณคือ  ดบัเพลิงกิเลส  และกองทุกขไ์ดท้ั้งหมดฯ  และนกัปราชญ์
ฝ่ายวิปัสสนาไดอ้ธิบายถึงคุณของพระธรรม  ทั้งปริยติั  ปฏิบติัและปฏิเวธ  โดยยอ่ใหเ้ห็นวา่มีคุณ
ดงัน้ี  พระธรรมท่ีเป็นส่วนปริยติันั้น  ยอ่มมีคุณ  คือ  ทาํใหบ้ริบูรณ์ในศีล  สมาธิ  ปัญญา  และศีล  
สมาธิ  ปัญญา  นั้นยอ่มมีคุณ  คือ ทาํกาย  วาจา  ใจ  ใหบ้ริสุทธ์ิ  จนไดม้รรค  ผล  นิพพาน  ก็
มรรค  ผล  นั้น  ยอ่มมีคุณ  คือละกิเลส  เป็นสมุจเฉทปหาน  ส่วนนิพพานนั้น  ยอ่มมีคุณ  คือ  
ดบัเพลิงกิเลสและกองทุกขไ์ดท้ั้งหมด  ความเกิด  แก่   เจบ็  ตายไม่มี  เป็นสุขอยา่งยิง่ฯ     

     ปัจจุบนัน้ี  การปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน หรือท่ีเรียกอีกนยัหน่ึงวา่  การเจริญวปัิสสนา
ภาวนา    กาํลงัเป็นท่ีน่าสนใจของพระพุทธศาสนิกชนชาวไทย  และชาวต่างประเทศมีความสนใจ
มากข้ึน  ยงัมีผูท่ี้เกิดขอ้สงสัยวา่ การเขา้มาฝึกอบรม ปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานดว้ยการเดินจงกรม  
นัง่สมาธิ  สลบักนัไปเป็นคร้ังคราวตาม  อปัณณกสูตร   ท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก  นั้นจะมีการ
ตรวจสอบอารมณ์อยา่งไร  ใหส้ามารถบ่งช้ีไดอ้ยา่งถูกตอ้งชดัเจนวา่ไดผ้ล  ตรงตามหลกัพุทธธรรม
อยา่งแทจ้ริง  ทั้งน้ีเพราะยงัไม่มีการวจิยัใดๆ ท่ีเคยศึกษาเก่ียวกบั  การตรวจอารมณ์  ผูป้ฏิบติั
วปัิสสนากมัมฏัฐาน  อยา่งมีการใชเ้คร่ืองมือช้ีวดัการตรวจสอบอารมณ์ท่ีชดัเจนเป็นรูปธรรมมาก่อน 
        เน่ืองจากการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานในปัจจุบนั มีสาํนกัท่ีเปิดสอนการปฏิบติัตาม
หลกัสติปัฏฐานส่ี   อยูห่ลายสาํนกั ทั้งท่ีดาํเนินการโดยพระสงฆห์รือคฤหสัถ ์ซ่ึงแต่ละสาํนกัมี
วธีิการวดัผลการปฏิบติัโดยการสอบอารมณ์ท่ีแตกต่างกนัออกไป ข้ึนอยูก่บัหลกัการและความ
เช่ียวชาญของอาจารยผ์ูส้อนวปัิสสนากรรมฐาน โดยในการสอบอารมณ์ดงักล่าวจะมีทั้งการสอบ
โดยปากเปล่า และการสอบอารมณ์โดยมีการจดบนัทึก ทาํใหก้ารสอบอารมณ์ในแต่ละคร้ังของการ
ปฏิบติัแตกต่างกนัไปในแต่ละสถานท่ี ซ่ึงก่อใหเ้กิดความสูญเปล่า หรือเสียเวลา และขาดมาตรฐาน
ในการวดัอารมณ์ของผูป้ฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานอยา่งแทจ้ริง 

      การวดัอารมณ์ของผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน มีวธีิการวดัท่ีหลากหลาย แต่การสอบ
อารมณ์กมัมฏัฐานท่ีไดรั้บความนิยมมากท่ีสุดคือ การสอบอารมณ์ตามหลกัสติปัฎฐาน ๔  ไดแ้ก่ 
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ดา้นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดา้นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดา้นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และ
ดา้นธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ซ่ึงการสอบอารมณ์ทั้งส่ีดา้นดงักล่าวขา้งตน้เป็นวธีิการสอบท่ีวดั
โดยละเอียดอ่อน ลึกซ้ึงเป็นลาํดบัขั้น ทั้งดา้นกาย เวทนา จิต ธรรม เพื่อวดัผลการปฏิบติัใหเ้กิด
ประโยชน์แก่ผูป้ฏิบติัอยา่งแทจ้ริง หากแต่ในการสอบอารมณ์แต่ละคร้ังตอ้งอาศยัภูมิรู้ภูมิธรรม 
รวมทั้งประสบการณ์และความเช่ียวชาญของอาจารยผ์ูส้อบอารมณ์อยา่งแทจ้ริง ดงันั้นจึงก่อใหเ้กิด
ขอ้บกพร่องในการสอบอารมณ์แต่ละคร้ัง ขาดมาตรฐานในการสอบอารมณ์อยา่งเป็นหลกัวชิาการท่ี
ถูกตอ้งและเป็นท่ียอมรับร่วมกนั และท่ีสาํคญัในการสอบอารมณ์แต่ละคร้ัง ผูเ้ขา้ปฏิบติัวปัิสสนา
กมัมฏัฐานไม่มีโอกาสไดว้ดัพฤติกรรมของตนเองจากการปฏิบติัแต่ละคร้ังเพราะขาดแบบในการ
ประเมินผลดว้ยตนเอง 

     จากการทบทวนเอกสารและการปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญดา้นพระไตรปิฎก ทั้งพระสูตร พระ
วนิยั และพระอภิธรรม รวมทั้งอาจารยส์อนวปัิสสนากมัมฏัฐานจากสาํนกัปฏิบติัธรรมต่างๆ ทาํให้
เห็นความจาํเป็นท่ีจะตอ้งทาํการวจิยัเพื่อสร้างเคร่ืองมือวดัการสอบอารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐานตาม
หลกัสติปัฏฐานส่ีใหมี้ความเป็นวชิาการและสามารถนาํไปปฏิบติัไดจ้ริงในสาํนกัปฏิบติัต่าง ๆ และ
มีมาตรฐานอยา่งเดียวกนั โดยการสร้างเคร่ืองมือดงักล่าวเร่ิมจากการศึกษาอารมณ์วปัิสสนา
กมัมฏัฐานในพระไตรปิฎก อารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐานตามทศันะของนกัวปัิสสนาจารย ์การวดั
อารมณ์ของผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานตามหลกัสติปัฏฐานส่ี รวมทั้งงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน จากนั้นจึงร่างเคร่ืองมือการวจิยัใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นพระสูตร พระวนิยั 
พระอภิธรรม และพระวปัิสสนาจารยไ์ดต้รวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างและเชิงเน้ือหา การ
ตรวจสอบอาํนาจจาํแนก การตรวจสอบความเช่ือมัน่ และนาํแบบสอบอารมณ์มาปรับปรุงแกไ้ขใน
แต่ละขั้นตอนใหถู้กตอ้ง จากนั้นจึงนาํไปใหพ้ระวปัิสสนาจารยใ์ชส้อบอารมณ์ของผูป้ฏิบติั
วปัิสสนากมัมฏัฐาน รวมทั้งใหผู้ป้ฏิบติัใชส้าํหรับการวดัอารมณ์ของตนเองในการปฏิบติัแต่ละคร้ัง
ดว้ย เพื่อใหไ้ดแ้บบสอบอารมณ์ท่ีมีมาตรฐานตามหลกัวชิาการ 

    ดงันั้น การวจิยัในคร้ังน้ี จึงเป็นการวจิยัเพื่อสร้างแบบสอบอารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐาน 
ตามหลกัสติปัฏฐานส่ี คือ ดา้นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดา้นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดา้นจิตตา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน และดา้นธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ท่ีมีความถูกตอ้งตามหลกัวชิาการเพื่อใช้
เป็นเคร่ืองมือสาํหรับพระวปัิสสนาจารยส์าํนกัต่างๆ ท่ีมีการสอนวปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนวสติ
ปัฏฐานส่ี ทั้งน้ีเพื่อก่อใหเ้กิดมาตรฐานอยา่งเดียวกนัในการสอบอารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐาน ซ่ึงจะ
เป็นประโยชน์ต่อการเผยแผพ่ระสัทธธรรมคาํสอนขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ในดา้น
ปฏิปทาสัมมาปฏิบติัและก่อใหเ้กิดความเจริญรุ่งเรืองแก่พระพุทธศาสนาสืบไป 

 



๔ 

๑.๒  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 
      ๑.  เพื่อพฒันาเคร่ืองมือในการสอบอารมณ์กมัมฏัฐานของผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
         ๒ .  เพื่อ ศึกษาเปรียบเทียบอารมณ์กมัมฏัฐานระหวา่งก่อนและหลงัปฏิบติัวปัิสสนา
กมัมฏัฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
      ๓. เพื่อ ศึกษาเปรียบเทียบอารมณ์กมัมฏัฐานจากการประเมินตนเองของผูป้ฏิบติั
วปัิสสนากมัมฏัฐานกบัอารมณ์กมัมฏัฐานจากการสอบอารมณ์ของพระวปัิสสนาจารย ์ 
      

๑.๓  ขอบเขตการวจิัยและกรอบแนวคดิ 
 
      ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้ก่ผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน ณ ศูนยป์ฏิบติั
วปัิสสนากมัมฏัฐานนานาชาติ สาํนกัวปัิสสนากมัมฏัฐานวดัมหาธาตุ กรุงเทพมหานคร และศูนย์
ปฏิบติัวปัิสสนายวุพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ ์จงัหวดัปทุมธานี    จาํนวน 
๑๗๒ คน  อารมณ์กมัมฏัฐานท่ีศึกษา ไดแ้ก่ วปัิสสนากมัมฏัฐานตามหลกัสติปัฏฐานส่ี  ซ่ึง
ประกอบดว้ย กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน   เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
และ ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน    

 
๑.๔  นิยามศัพท์ทีใ่ช้ในการวจิัย 
 

       อารมณ์วปัิสสนา   หมายถึง  การกาํหนดรับรู้ทนัอาการตามความรู้สึกอารมณ์ปัจจุบนั 

       การสอบอารมณ์ วปัิสสนา หมายถึง การกาํหนด  การวดั โดยผูป้ฏิบติัเป็นผูป้ระเมิน
ตนเอง  ตามอาการของความรู้สึก  ตามสภาวะท่ีเป็นจริง  ของผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนว
สติปัฏฐานส่ี 

       วปัิสสนากมัมฏัฐาน หมายถึง  ความเห็นแจง้  คือเห็นตรงต่อความเป็นจริงของ
สภาวธรรม,  มีการพฒันาจนเกิดปัญญาญาณ เห็นการเกิด-ดบั  ของรูป  นาม  สังขาร   

      ผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน  หมายถึง  ผูเ้ขา้รับการฝึกปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน
ตามหลกัสติปัฏฐานส่ี  ดา้นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานุปัสสนา
สติปัฏฐาน  และธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 



๕ 

      แบบสอบอารมณ์  หมายถึง  ชุดคาํถามสาํหรับสอบอารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐานของผู ้
เขา้มาปฏิบติัวปัิสสนากมัฐานตามหลกัสติปัฏฐาน  ๔  ดา้นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เวทนานุปัสส
นาสติปัฏฐาน  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  และธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

      ผูท้รงคุณวฒิุ และผูเ้ช่ียวชาญ  หมายถึง  พระวปัิสสนาจารยท่ี์มีความรู้ความสามารถ 
ดา้นพระสูตร ดา้นพระอภิธรรม และดา้นสอบอารมณ์ 

      ผูเ้ช่ียวชาญ หมายถึง ผูป้ระเมินวเิคราะห์หาค่าดชันี ความสอดคลอ้ง (IOC) 
 

๑.๕   ประโยชน์ทีจ่ะได้รับจากงานวจิัย 

 
     ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการศึกษาอารมณ์กมัมฏัฐานของผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน

ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ มีดงัน้ี 
      ๑.  การพฒันาเคร่ืองมือในการสอบอารมณ์กมัมฏัฐานของผู ้ ของ ปฏิบติัวปัิสสนา
กมัมฏัฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔  จะทาํใหไ้ดเ้คร่ืองมือท่ีมีคุณภาพสาํหรับใชใ้นการวจิยัเก่ียวกบั
อารมณ์กมัมฏัฐานคร้ังต่อไป 
         ๒ .  การศึกษาเปรียบเทียบอารมณ์กมัมฏัฐานระหวา่งก่อนและหลงัปฏิบติัวปัิสสนา
กมัมฏัฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔  จะทาํใหท้ราบพฒันาการของอารมณ์กมัมฏัฐานท่ีเกิดจากการ
ปฏิบติักมัมฏัฐานตามแนวสถิติปัฏฐาน ๔  
      ๓. การศึกษาเปรียบเทียบอารมณ์กมัมฏัฐานจากการประเมินตนเองของผูป้ฏิบติั
วปัิสสนากมัมฏัฐานกบัอารมณ์กมัมฏัฐานจากการสอบอารมณ์ของพระวปัิสสนาจารยจ์ะทาํใหท้ราบ
ความสอดคลอ้งกนัในการใหข้อ้มูลและจริยธรรมในการใหข้อ้มูลของผูป้ฏิบติัปัสสนากมัมฏัฐาน    

 


